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Carta abierta a las autoridades sanitarias, educativas y sociales y a
las instituciones: un llamamiento urgente para proteger
la salud mental infantil

La salud mental de los nifos y adolescentes en Espafa enfrenta una crisis sin precedentes,
y es nuestra responsabilidad colectiva responder de manera inmediata y efectiva. Solo
durante el afo 2022, las consultas e ingresos psiquidtricos en menores de 18 afos se
triplicaron. Las conductas suicidas aumentaron un 59%, y los diagnodsticos de ansiedad,
depresion y TDAH se han multiplicado por cuatro desde 2019. Antes de la pandemia
de COVID-19, ya se estimaba que aproximadamente el 10% de los nifios y el 20% de los
adolescentes padecia algun tipo de trastorno mental, cifra que se ha disparado en un 47%
desde entonces. Este incremento esta asociado a trastornos como la ansiedad, depresion,
conductas autolesivas y suicidas, trastornos alimentarios y la adiccion a las tecnologias.

Coincidiendo con la conmemoracidn, el proximo dia 8 de octubre, del Dia de la Pediatria,
nuestro Dia P,y su proximidad al Dia Mundial de la Salud Mental, el 10 de octubre, esta carta
abierta, en nombre de la Asociaciéon Espaniola de Pediatria (AEP), tiene como objetivo
hacer un llamamiento urgente a las autoridades sanitarias, educativas, sociales y a las
instituciones publicas para priorizar la salud mental de nuestros menores. La situacidén es
alarmante y exige una respuesta coordinada y multidisciplinaria para prevenir un impacto
aun mayor en las generaciones futuras.

1. El aumento de trastornos: una emergencia en nuestras consultas

En los ultimos anos, los pediatras hemos presenciado un aumento devastador de los
trastornos mentales entre los menores. Este incremento no solo afecta profundamente a
los nifos y adolescentes, sino que también compromete su desarrollo y bienestar futuro.
Como pediatras, somos los primeros en detectar los signos de alerta, pero el sistema de
salud debe dotarnos de las herramientas necesarias para enfrentar esta emergencia.

Urgimos a implementar programas de prevencion desde los primeros niveles de atencion,
con protocolos especificos de cribado en edades clave y estrategias de intervencion

temprana en escuelas y centros de salud.

2. Faltan profesionales especializados en salud mental infantil

La magnitud del problema ha superado las capacidades actuales del sistema de salud mental.
Los pediatras, a menudo, carecen de la formacion necesaria para tratar trastornos mentales
complejos, vy la escasez de psiquiatras infantiles y psicdlogos clinicos agrava la situacion.

Reclamamos mas formacion especializada en salud mental para los pediatras. Consideramos
vital que los residentes en pediatria roten durante su formacion en servicios de psiquiatria
infantil y que los profesionales en ejercicio tengan acceso a formacion continuada.

3. La atencion multidisciplinar: un imperativo

Abordar esta crisis de salud mental requiere un enfoque multidisciplinar. No es suficiente
con el esfuerzo individual de los pediatras. Es necesario fortalecer la colaboracion entre
psiquiatras, psicélogos, enfermeros, trabajadores sociales y educadores para proporcionar
una atencioén integral y personalizada a cada menor afectado.

Instamos a la creacion de equipos multidisciplinares en los centros de atencion primaria,
donde los pediatras puedan trabajar de manera coordinada con otros especialistas para

garantizar una atencion integral a los nifios y adolescentes con trastornos de salud mental.
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4. Incremento de la gravedad de los casos: es fundamental actuar a tiempo

Otro aspecto preocupante es la gravedad de los casos que vemos hoy en dia. Los menores
llegan a los hospitales en situaciones mucho mas criticas que antes, lo que refleja la falta
de intervencion temprana. El incremento de hospitalizaciones y de ingresos en unidades
psiquiatricas infantiles indica claramente que debemos mejorar la deteccién precoz vy las
respuestas inmediatas en las etapas iniciales de los trastornos.

Solicitamos un aumento en los recursos hospitalarios y el desarrollo de programas de
hospitalizacion de dia y atencion domiciliaria para aliviar la saturacion de los hospitales

y garantizar un tratamiento adecuado en los casos mas graves.

5. El rol de las familias en la salud mental infantil

Las familias juegan un papel esencial en el bienestar mental de los menores. Sin embargo,
a menudo carecen de las herramientas y conocimientos para identificar y manejar los
problemas de salud mental en el hogar.

Apelamos a la creacion de alianzas entre los profesionales de la salud, el sistema
educativo y las entidades sociales para desarrollar programas de apoyo y formacion
dirigidos a las familias. Es crucial fomentar una comunicacion efectiva entre todos los
actores involucrados, creando un entorno de confianza y acompahamiento para que los

padres puedan identificar problemas y actuar a tiempo.

6. El reconocimiento de las especialidades pediatricas:
una necesidad impostergable

El reconocimiento oficial de la Psiquiatria Infantil y Adolescente como especialidad médica
ha sido un avance, pero no es suficiente para abordar los desafios actuales. En Espanfia,
existen consultas de especialidades pediatricas sin que los profesionales que las atienden
cuenten con un reconocimiento oficial. La falta de reconocimiento dificulta la adecuada
capacitacion profesional y la organizacion de los recursos asistenciales.

Exigimos el reconocimiento oficial de las especialidades pediatricas. Este
reconocimiento es esencial para garantizar la calidad de la atencion pediatrica y que
todos los menores reciban el tratamiento adecuado segun sus necesidades especificas,

asi como para que los profesionales de la salud puedan formarse adecuadamente.

Un futuge saludable paye nuestyos nificy

La proteccion de la salud mental de nuestros nifos y adolescentes es un deber ineludible.
Juntos, debemos trabajar por una infancia y adolescencia mas saludable, tanto fisica
como mentalmente. Instamos a las autoridades sanitarias, educativas y sociales, asi como
a toda la sociedad, a unirse en esta causa, proporcionando los recursos necesarios para
asegurar un futuro saludable para nuestras proximas generaciones.

Porgue construir futuros saludables es responsabilidad de todos.

Atentamente,
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